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Stilul de viaţă modern se caracterizează prin expunerea constantă la lumina artificială, care este asociată 
cu alterări ale ritmurilor biologice, cu pubertatea precoce cât şi cu modificări metabolice. 

Acest studiu își propune:

➢ să identifice mecanismul de inducere a pubertății precoce și legătura dintre 
aceasta și 

➢ să identifice modificările ce au loc la nivel metabolic în condițiile expunerii la 
lumina albastră
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SCOP



Expunerea la lumina albastră determină inducerea precoce a pubertății printr-o serie
de modificări:

➢ la nivel fizic - greutate corporală
-deschidere vaginală
-evoluţia țesutului glandular mamar
-dimensiunii testiculare

➢ la nivel metabolic -modificarea profilului lipidic
- modificarea metabolismului glucidic
- modificarea markerilor de inflamație și stress oxidativ cu

potențial în inducerea bolilor asociate
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IPOTEZĂ



1. Evaluarea instalării pseudopubertății precoce la șobolanii cu vârsta de 21 de zile, 
în urma expunerii la lumina albastră prin monitorizarea modificărilor clinice 
evidente:

▪ greutatea corporală

▪ cuantificarea deschiderii vaginale

▪ evoluția dimensiunii țesutului glandular mamar în cazul femelelor 

▪ măsurarea dimensiunii testiculare în cazul masculilor
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OBIECTIVE SPECIFICE - REALIZATE



2. Evaluarea instalării pseudopubertății precoce în urma expunerii la lumina albastră 
prin evaluarea 

▪ ritmului circadian cu determinarea nivelului de melatonină și cortizol
 
▪ metabolismului lipidic cu determinarea nivelului seric de leptină, colesterol, 

lipoproteine de înaltă densitate (HDL), lipoproteine cu densitate joasă (LDL), 
triglyceride

▪ metabolismului glucidic cu determinarea nivelului seric de glucoză, insulină
 
▪ funcției hepatice cu determinarea nivelului seric de AST, ALT

▪ functiei renale: uree

▪ statusul inflamației generale (TNF, IL-6)

▪ evaluarea stresului oxidativ (TOS, MDA, NO)
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OBIECTIVE SPECIFICE – REALIZATE



➢ raport privind perioada deschiderii vaginale (L1)

➢ raport examen citologic si imaginile frotiurilor
 vaginale (L2)
➢ raport privind evaluarea tesutului mamar (L3)
➢ raport analiza privind evolutia greutatii (L4)
➢ raport analize biochimice (L5)
➢ raport analize ELISA (L6)
➢ raport examen anatomopatologic(L7)
➢ Baza de date (L8)
➢ Raport privind sistemul de diagnosticare (L9)
➢ Sistem de diagnosticare (L10)
➢ 2 articole ISI quartila Q1/Q2 (L11)
➢ Raport financiar și științific anual (L12)
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LIVRABILE



Articolul 1

Inflammation and oxidative stress processes in induced precocious puberty in rats

Revista: Heliyon

2 articole ISI quartila Q1/Q2 (L11)



2 articole ISI quartila Q1/Q2 (L11)
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2 articole ISI quartila Q1/Q2 (L11)



Articolul 2

Blue light effect on metabolic changes in induced precocious puberty in rats

Revista: Environmental Research

2 articole ISI quartila Q1/Q2 (L11)
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2 articole ISI quartila Q1/Q2 (L11)
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Raport financiar și științific anual (L12)

Raport financiar:

Transport: 
4 bilete avion Cluj-Bucuresti  
09.11.2023 -790.27 lei
26.06.2023-950.93 lei
27.06.2024- 1059.45 lei
03.12.2024- 911,001 lei

Cursuri:
Curs SPSS online- 553.02 lei
Webinar: Statistical analysis for in vivo and in vitro scientists – 2366,67 lei

Taxe articole:
2270 $ - articolul 1 (10,669 lei)
3880 $ - articolul 2 (18,236 lei)
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Raport financiar și științific anual (L12)

Raport stiintific:

Articolul 1

Obiectiv: Acest studiu a avut ca scop evaluarea influenței diferitelor tipuri de surse de lumină albastră asupra
debutului pubertății la șobolani masculi și femele, a modificărilor morfologice induse în țesuturile organelor de
reproducere, impactul asupra markerilor inflamației și stresului oxidativ, nivelurilor de anxietate și modelarea
matematică pentru interpretarea datelor tisulare.

Metode: Au fost investigate patru grupuri a câte șaisprezece șobolani fiecare (8 femele și 8 masculi/grup): trei
grupuri au fost expuse la lumina albastră emisă de telefoane mobile (MP), ecrane de calculator (PC) sau lămpi
LED (LED), în comparație cu un grup de control (CTRL). Șobolanii din grupul CTRL nu au fost expuși, în timp ce
celelalte grupuri au fost expuse timp de 30 de zile la lumina albastră de la MP, PC și LED timp de 16 ore pe zi.
Nivelurile serice de cortizol, TNF-α, IL-6 și MMP-2 și MMP-9 în țesuturile ovarelor și testiculelor au fost
analizate folosind tehnica ELISA. Stresul oxidativ total (TOS), oxidul nitric (NO) și malondialdehida (MDA) din
ser au fost determinate spectrofotometric. Examinarea histomorfologică a fost efectuată pe organele genitale
masculine și feminine.
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Raport financiar și științific anual (L12)

Raport stiintific:

Articolul 1

Rezultate: Șobolanii de ambele sexe au prezentat un debut semnificativ precoce al pubertății secundar
expunerii la lumina albastră. Lumina emisă de LED a crescut semnificativ nivelurile de IL-6, TNF-α și MMP-9 la
ambele sexe. Lumina emisă de MP și PC a afectat semnificativ nivelurile de MMP-2 atât la femele, cât și la
masculi. Nivelurile de TOS și NO au fost crescute de PC și LED, respectiv de MP și LED la șobolanii femele.
Examinarea histopatologică nu a relevat diferențe semnificative statistic în ovarele și testiculele șobolanilor între
diferitele grupuri. Dinamica expresiei MMP-2 și MMP-9 a fost dezvoltată într-un model matematic care poate
servi drept instrument predictiv pentru evaluarea nivelurilor de MMP-2 și MMP-9 în contexte specifice.

Concluzii: Expunerea la lumina albastră induce pubertate precoce prin accelerarea maturizării sexuale și
declanșează supraproducția de MMP-uri care ar putea promova alterări organice prin remodelarea tisulară.
Parametrii stresului oxidativ au fost crescuți doar la femele, în timp ce nivelurile de cortizol au fost mai ridicate
la masculi. Abordarea de modelare matematică oferă un cadru valoros pentru înțelegerea efectelor biochimice
ale factorilor de mediu asupra țesuturilor reproductive și poate facilita evaluarea și predicția nivelurilor de MMP
în cazuri individuale.
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Raport financiar și științific anual (L12)

Raport stiintific:

Articolul 2

Obiectiv: Viața modernă, caracterizată prin expunerea constantă la lumină artificială provenită de la dispozitive
electronice, perturbă ritmul circadian natural și induce modificări metabolice semnificative. Acest studiu
investighează efectele asupra markerilor metabolici lipidici și ai glucozei într-un model murin (șobolani) de
pseudopubertate precoce indusă secundar expunerii la lumină albastră de la diverse dispozitive (telefoane,
monitoare de computer și lămpi LED).

Metode: Impactul expunerii la lumină albastră asupra debutului pubertății, parametrilor hormonali și biochimici
la șobolanii masculi și femele a fost evaluat prin comparație între cele patru grupuri de studiu: grupul de control
(CTRL) menținut în condiții normale de iluminare, grupul expus la lumină albastră emisă de un telefon mobil
(MP), grupul expus la lumină albastră de la un ecran de calculator (PC) și grupul expus la lumină albastră de la o
lampă LED (LED). 
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Raport financiar și științific anual (L12)

Raport stiintific:

Articolul 2

Rezultate: Atât șobolanii femele, cât și masculii expuși la PC și LED au avut o creștere în greutate corporală
semnificativ mai mică decât grupul CTRL. Toate cele trei surse distincte de lumină albastră au interferat cu
ciclicitatea ciclului estral la șobolanii femele. O scădere accentuată a numărului de cicluri estrale complete și cea
mai mare incidență a ciclurilor incomplete au fost observate în grupul expus la LED. Valori mai ridicate ale leptinei
la șobolanii masculi și femele au fost asociate cu scăderea nivelurilor de colesterol și trigliceride, semnificativ
după expunerea la lumina MP și LED la masculi și MP și PC la femele. Suprimarea secreției de melatonină,
creșterea nivelurilor de ALT, AST, glucoză și insulină au fost influențate în mod specific de gen și în funcție de sursa
luminii emise.

Concluzii: Expunerea prelungită la lumină albastră induce perturbări metabolice semnificative și prezintă un
potențial important pentru cercetări viitoare în identificarea căilor explicite legate de acest factor de stres
ambiental.
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VĂ MULȚUMESC !
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